
Tourenbuch Mountainbike Guide Ausbildung 2023

Anforderung a) NAME:

Genaue Dokumentation von 5 Touren
• Bio MTB: mindestens 20 km und 500 Höhenmeter (selbst getreten)
• E-MTB: mindestens 40 km und 1.000 Höhenmeter

Tour 1:
Datum Distanz Höhenmeter / Tiefenmeter Dauer

Ort Start / Ziel Schwierigkeit Wetter Infrastruktur (Lift/Shuttle/…)

Tourenbeschreibung kurz:
Verlauf, Highlights, Probleme, etc.

Tour 2:
Datum Distanz Höhenmeter / Tiefenmeter Dauer

Ort Start / Ziel Schwierigkeit Wetter Infrastruktur (Lift/Shuttle/…)

Tourenbeschreibung kurz: Verlauf, 
Highlights, Probleme, etc.



Tour 3:
Datum Distanz Höhenmeter / Tiefenmeter Dauer

Ort Start / Ziel Schwierigkeit Wetter Infrastruktur (Lift/Shuttle/…)

Tourenbeschreibung kurz: Verlauf, 
Highlights, Probleme, etc.

Tour 4:
Datum Distanz Höhenmeter / Tiefenmeter Dauer

Ort Start / Ziel Schwierigkeit Wetter Infrastruktur (Lift/Shuttle/…)

Tourenbeschreibung kurz: Verlauf, 
Highlights, Probleme, etc.

Tour 5:
Datum Distanz Höhenmeter / Tiefenmeter Dauer

Ort Start / Ziel Schwierigkeit Wetter Infrastruktur (Lift/Shuttle/…)

Tourenbeschreibung kurz: Verlauf, 
Highlights, Probleme, etc.



3 Besuche eines Bikeparks mit mindestens 1.500 gefahrenen Tiefenmetern: NAME:

Tag 1:
Datum Distanz Höhenmeter / Tiefenmeter Dauer

Ort Start / Ziel Schwierigkeit Wetter Infrastruktur (Lift/Shuttle/…)

Tourenbeschreibung kurz: Verlauf, 
Highlights, Probleme, etc.

Tag 2:
Datum Distanz Höhenmeter / Tiefenmeter Dauer

Ort Start / Ziel Schwierigkeit Wetter Infrastruktur (Lift/Shuttle/…)

Tourenbeschreibung kurz: Verlauf, 
Highlights, Probleme, etc.

Tag 3:
Datum Distanz Höhenmeter / Tiefenmeter Dauer

Ort Start / Ziel Schwierigkeit Wetter Infrastruktur (Lift/Shuttle/…)

Tourenbeschreibung kurz: Verlauf, 
Highlights, Probleme, etc.


